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 Jesteśmy miejscem, w którym pasja spotyka się
z profesjonalizmem, a rozwój staje się naturalną

drogą. 
Od lat wspieramy osoby, które chcą poszerzać

swoje kompetencje i zdobywać nowe
umiejętności w branży Beauty i nie tylko.

Polskiej 
Akademii Treningu
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 Uczyć tak,  by wiedza stawała się praktyką, a
praktyka pewnością w działaniu.  

Każde szkolenie projektujemy z myślą o tym,  by
uczestnicy wynieśli z niego coś więcej niż teorię

– realne umiejętności, które można od razu
wykorzystać w pracy.



🌟 Doświadczeni trenerzy – to nie tylko eksperci,
ale także pasjonaci, którzy uczą w sposób

przystępny i inspirujący.

✋ Praktyczne podejście – warsztaty, ćwiczenia,
scenariusze z życia zawodowego – bo to praktyka

czyni mistrza.

☕ Komfort i bezpieczeństwo – przyjazne sale
szkoleniowe, nowoczesny sprzęt i atmosfera

sprzyjająca nauce.

💬 Indywidualne wsparcie – rozumiemy, że każdy
ma inne potrzeby. Dlatego po kursie oferujemy

dostęp do zamkniętych grup absolwentów i stałą
pomoc trenerów.

OLSKA

KADEMIA

RENINGU

P
A
T



🤝 Transparentność i etyka – działamy uczciwie,
rzetelnie i z troską o jakość.

💎 Certyfikat DEKRA – dowód, że nasze szkolenia
spełniają najwyższe standardy edukacyjne i

organizacyjne.

🔓 Niezależność produktowa – pracujemy na
sprawdzonych markach i narzędziach, bez

promowania jednej firmy, dzięki czemu wiedza jest
w 100% obiektywna.

W Polskiej Akademii Treningu wierzymy, że rozwój
to inwestycja, która zawsze się zwraca – w
pewność siebie, nowe umiejętności i lepszą

przyszłość zawodową.
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Dyplomowany kosmetolog, trener i doradca z ponad 20-
letnim doświadczeniem w branży beauty i szkoleniach.

Certyfikowany wykładowca Polskiej Akademii Treningu z
imponującym dorobkiem ponad 10 000 godzin spędzonych

na salach szkoleniowych.
Na co dzień prowadzi Glow Studio Urody oraz Centrum
Szkoleniowe, gdzie łączy teorię z praktyką – wykonując
zabiegi z zakresu medycyny estetycznej i modelowania

sylwetki, a także tworząc autorskie programy szkoleniowe.
Specjalizuje się w masażach orientalnych i technikach anti-

aging (m.in. Kobido, Lomi Lomi Nui, Korugi, mezoterapia,
biostymulatory, HIFU, RF). Stale rozwija swoje kwalifikacje,

uczestnicząc w szkoleniach w Polsce i za granicą.
Lidia to nie tylko ekspert, ale i pasjonatka, która inspiruje

kursantów i pokazuje, że prawdziwy rozwój w beauty zaczyna
się od praktyki i serca włożonego w pracę.
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LIDIA DYTKIEWICZ



Nasza specjalistka kosmetologii estetycznej i trenerka z ponad 5-
letnim doświadczeniem w prowadzeniu profesjonalnych szkoleń i

warsztatów.
Jej wiedza i praktyczne umiejętności obejmują m.in.:

💉 mezoterapię mikroigłową i igłową (I, II stopnia oraz Master),
✨ peelingi chemiczne i medyczne,

🌿 zabiegi rewitalizujące twarz i ciało w oparciu o nowoczesne
technologie,

💆 masaże estetyczne i orientalne (Kobido, Korugi, Hadado, Lomi
Lomi Nui, masaż kolumbijski, Gua Sha, bańka chińska, masaż

czekoladą czy stemple ziołowe).
Martyna posiada certyfikat World Massage Federation oraz liczne

dyplomy potwierdzające jej wysokie kwalifikacje – w tym z zakresu
lipolizy iniekcyjnej, kinesiotapingu estetycznego czy zaawansowanej

mezoterapii.
Od lat związana z branżą beauty, specjalizuje się w szkoleniach Anti-
Aging z wykorzystaniem najnowocześniejszych technologii, takich
jak HIFU, RF, ultradźwięki, kriolipoliza, endermologia, cellulogia czy

Indiba.
Jej pasja, doświadczenie i profesjonalizm sprawiają, że każde

szkolenie z Martyną to gwarancja najwyższego poziomu wiedzy i
praktyki.
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Specjalistka i trenerka w zakresie stylizacji paznokci, pedicure oraz
stylizacji brwi i rzęs, od 15 lat związana z branżą beauty. Absolwentka

Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, pedagog z
wykształcenia oraz właścicielka renomowanego salonu

kosmetycznego. Jej osiągnięcia potwierdzają 15 nagród zdobytych na
mistrzostwach w Dubaju w różnych kategoriach stylizacji paznokci. 

Jako szkoleniowiec od lat współpracuje z wiodącymi firmami
branżowymi . W ciągu ostatnich 5 lat przeszkoliła ponad 1000

kursantów, prowadząc szkolenia stacjonarne i online. Jest również
autorką podręczników oraz autorskich programów szkoleniowych.

Specjalizuje się w nowoczesnych technikach stylizacji paznokci oraz
zabiegach z zakresu stylizacji brwi i rzęs, w tym laminacji. Regularnie

podnosi swoje kwalifikacje, biorąc udział w konferencjach, sympozjach
oraz kursach mistrzowskich w Polsce i za granicą, co gwarantuje

najwyższy poziom prowadzonych przez nią szkoleń.
Sarah Tylicka to szkoleniowiec, którego wiedza, doświadczenie i

metodyka pracy spełniają wszystkie formalne wymagania dotyczące
prowadzenia usług szkoleniowych i walidacyjnych. Jej kursy łączą

profesjonalizm, praktykę i najwyższe standardy jakości.
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SARAH TYLICKA



Nasza specjalistka i dyplomowany podolog i doświadczona szkoleniowiec
Od 6 lat prowadzi profesjonalne szkolenia i wykonuje zabiegi z zakresu

podologii podstawowej i zaawansowanej. Jej wiedza obejmuje m.in.:
opracowanie stopy cukrzycowej, leczenie stanów zapalnych wrastających

paznokci, zabiegi z użyciem skalpela, aplikację klamer tytanowych,
rekonstrukcję płytki paznokciowej, elektrokoagulację brodawek

wirusowych oraz eliminację odcisków i nagniotków.
Równolegle rozwija swoje kompetencje w zakresie masaży twarzy i ciała –

specjalizuje się m.in. w masażu Kobido, Gua Sha, Abishek oraz masażu
bańką chińską. Jej umiejętności w zakresie terapii manualnych potwierdza

Certyfikat Federacji Masażu WMF.
Jako szkoleniowiec aktywnie dzieli się swoją wiedzą i doświadczeniem,

kształcąc przyszłych specjalistów w dziedzinie podologii, stylizacji
paznokci oraz technik masażu. Regularnie podnosi kwalifikacje,

uczestnicząc w konferencjach naukowych i branżowych, takich jak
Ogólnopolska Konferencja Podologiczna WSNoZ czy Sympozjum

„Podologia – Moja Pasja”.
Jej doświadczenie i aktualne kwalifikacje spełniają wszystkie wymogi

formalne dotyczące prowadzenia usług szkoleniowych i walidacyjnych.
Każde szkolenie to połączenie wiedzy, praktyki i inspiracji, które pozwalają

uczestnikom wejść na wyższy poziom zawodowy.
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Poznaj Wiktorię Zemke –  ekspertkę w stylizacji paznokci,  pedicure,
podologii oraz stylizacji brwi i rzęs. Wiktoria Zemke to doświadczona

trenerka i technik usług kosmetycznych, od lat związana z branżą
beauty. Specjalizuje się w stylizacji paznokci, pedicure, podologii oraz
stylizacji brwi i rzęs. Z pasją dzieli się swoją wiedzą i umiejętnościami,
inspirując kursantów do rozwijania swoich kompetencji i osiągania

mistrzostwa. Od 5 lat prowadzi szkolenia, podczas których wyszkoliła
liczne grono kursantów. Ukończyła Akademię Trenera, co potwierdza jej

wysokie kompetencje pedagogiczne, a także wiele specjalistycznych
kursów zawodowych, m.in. z zakresu systemu hybrydowego i żelowego,

pedicure kosmetycznego oraz podologii I i II stopnia.
Jej wiedza i praktyczne umiejętności są poparte licznymi certyfikatami
oraz nieustannie poszerzane podczas kolejnych szkoleń branżowych.

Dzięki temu każde szkolenie prowadzone przez Wiktorię łączy
profesjonalizm, nowoczesne podejście i praktykę na najwyższym

poziomie.
Wiktoria Zemke posiada kwalifikacje spełniające wszystkie wymogi

formalne do prowadzenia usług szkoleniowych i walidacyjnych, co czyni
ją ważnym filarem zespołu Polskiej Akademii Treningu.
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WIKTORIA ZEMKE



Jagoda Czarniecka to stylistka w dziedzinie stylizacji rzęs.
Z 9-letnim doświadczeniem,  specjalizująca się w metodach

objętościowych. Jako certyfikowana stylistka i instruktorka z pasją łączy
wieloletnią praktykę z misją przekazywania wiedzy. Jej szkolenia

wykraczają poza samą technikę – kompleksowo przygotowują kursantki
do pracy w zawodzie, co potwierdzają sukcesy wielu jej absolwentek,
które z powodzeniem prowadzą własne marki i zdobywają zaufanie

klientek.
W pracy szkoleniowej Jagoda stawia na indywidualne podejście, precyzję
i praktyczne umiejętności, które pozwalają wyróżnić się na rynku beauty.
Dba o to, by każda uczestniczka wyniosła ze szkolenia nie tylko wiedzę,

ale i pewność siebie – kluczową w budowaniu kariery stylistki rzęs.
Dzięki wykształceniu z zakresu rachunkowości i finansów w Wyższej
Szkole Bankowej, Jagoda łączy świat stylizacji z wiedzą biznesową. To
sprawia, że jej kursantki zyskują nie tylko umiejętności techniczne, ale

również cenne wskazówki dotyczące prowadzenia i rozwijania własnej
działalności w branży beauty.
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JAGODA CZARNIECKA



Poznaj naszego Eksperta i Trenera Biznesu. Od 15 lat  wspiera kadrę
menedżerską jako trener biznesu i coach. Realizuje złożone projekty 

szkoleniowo-coachingowe dla menedżerów i pracowników wielu firm oraz
organizacji w Polsce, mając na swoim koncie setki godzin spędzonych na

salach szkoleniowych i współpracę z kilkuset menedżerami.
Specjalizuje się w tematach związanych ze sprzedażą i profesjonalną

obsługą klienta. Prowadzi szkolenia z wystąpień publicznych, budowania
marki osobistej, prezentacji online i kultury ekranowej. Uczy również, jak
skutecznie tworzyć materiały wideo i zdjęcia produktowe, co pomaga

kursantom w promocji marki i biznesu.
Swoje umiejętności trenerskie łączy z praktyką zdobytą na własnej ścieżce
zawodowej – zaczynając od pracy w sprzedaży bezpośredniej i call center,

przez B2B i B2C, aż po stanowiska menedżerskie. Dzięki temu jego szkolenia
są nie tylko merytoryczne, ale i głęboko osadzone w realiach rynku.

Od kilku lat związany jest z Wyższą Szkołą Bankową w Toruniu, Bydgoszczy i
Łodzi, gdzie prowadzi zajęcia m.in. z zakresu negocjacji cenowych,

zarządzania zespołem, psychologii sytuacji trudnych, asertywności,
zarządzania czasem czy budowania marki osobistej w mediach

społecznościowych.
Jego atutem jest umiejętność łączenia teorii z praktyką oraz indywidualne
podejście do uczestników, dzięki czemu każde szkolenie staje się realnym

wsparciem w rozwoju osobistym i zawodowym.

JOANNA MATUSZEWICZ-
PAWŁOWSKA
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CENTRUM SZKOLENIOWE
POLSKA AKADEMIA TRENINGU

UL. KAROLA SZAJNOCHY 4
BYDGOSZCZ





STYLIZACJA
PAZNOCKI

MASAŻE MEDYCYNA
ESTETYCZNA

PODOLOGIA

PEDICURE STYLIZACJA
RZĘS I BRWI

AKADEMIA:
SPRZEDAŻY I

AI



PAKIET 1
TWARZ 

I 
CIAŁO

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 4 DNI

KOBIDO

ABHISEK

GUASHA

BAŃKI CHIŃSKIE

7 MASAŻY

AUTOMASAŻ
TRANSBUKALNY

MASAŻ
KOLUMBIJSKI

KINESIOTAPING

SZKOLENIE DLA KAŻDEGO



PAKIET 1
🚀 Intensywne 4 dni, które zmienią Twoje umiejętności zawodowe.

👉 Nauczysz się 7 profesjonalnych masaży liftingujących i
modelujących sylwetkę – technik, które odmładzają skórę i
poprawiają kontury twarzy oraz ciała:
KOBIDO, ABHISEK, GUASHA, BAŃKI CHIŃSKIE ,autoMASAŻ
TRANSBUKALNY, MASAŻ KOLUMBIJSKI, KINESIOTAPING

👉 Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ precyzyjnie diagnozować potrzeby skóry,
✔️ dobrać odpowiednią metodę,
✔️ ujędrniać skórę i niwelować zmarszczki,
✔️ rozluźniać tkanki głębokie i dotleniać cerę,
✔️ redukować tkankę tłuszczową i poprawiać estetykę całej
sylwetki.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ intensywne warsztaty na modelkach i między uczestnikami,
✔️ skrypty, podręczniki i filmy instruktażowe,
✔️ stałe wsparcie po szkoleniu.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i World Massage Federation,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe,
✔️ poczęstunek i upominek.

💛 To inwestycja w Twój rozwój i nowe możliwości zawodowe –
również z opcją dofinansowania.

📅 Czas trwania: 4 dni
💸 Cena: 6400 zł



PAKIET 2

TWARZ 

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 3 DNI

KOBIDO

ABHISEK

GUASHA

BAŃKI CHIŃSKIE

6 MASAŻY

MASAŻ
TRANSBUKALNY

KINESIOTAPING

SZKOLENIE DLA KAŻDEGO



PAKIET 2
🚀 3 dni intensywnego szkolenia z masaży liftingujących twarzy i

ciała!

👉 Nauczysz się 6 profesjonalnych masaży, które pozwolą Ci osiągać
spektakularne rezultaty tj.  redukcja oznak starzenia i wygładzenie
zmarszczek, poprawa jędrności skóry oraz owalu twarzy i sylwetki,
rozluźnianie napięć mięśniowych i dotlenienie cery.

KOBIDO • ABHISEK • GUASHA • BAŃKI CHIŃSKIE • autoMASAŻ
TRANSBUKALNY • KINESIOTAPING

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ precyzyjnie diagnozować potrzeby skóry,
✔️ dobierać odpowiednie techniki do klienta,
✔️ wykonywać zabiegi liftingujące twarz i modelujące sylwetkę,
✔️ pracować skutecznie i bezpiecznie z różnymi problemami
estetycznymi.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ intensywne warsztaty na modelkach i między uczestnikami,
✔️ skrypty, podręczniki i filmy instruktażowe,
✔️ stałe wsparcie po szkoleniu.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i World Massage Federation,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe,
✔️ poczęstunek i upominek.

💛 Szkolenie z możliwością dofinansowania.

📅 Czas trwania: 3 dni
💸 Cena: 5400 zł



PAKIET 3

CIAŁO

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 3 DNI

2 RODZAJE MASAŻU

MASAŻ
KOLUMBIJSKI

MASAŻ LOMI LOMI
NUI

SZKOLENIE DLA KAŻDEGO



PAKIET 3
✨ 3 dni intensywnego szkolenia – Kolumbijski masaż antycellulitowy

+ Lomi Lomi Nui

👉 Nauczysz się 2 wyjątkowych technik, które pozwolą Ci poszerzyć
ofertę gabinetu i osiągać spektakularne efekty: skuteczna redukcja
cellulitu, poprawa jędrności skóry oraz głęboki relaks ciała i umysłu.

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ redukować cellulit i ujędrniać skórę przy pomocy specjalistycznych
narzędzi,
✔️ wykonywać płynne, rytmiczne ruchy Lomi Lomi, które odprężają ciało
i umysł,
✔️ precyzyjnie diagnozować potrzeby klienta i dobierać odpowiednie
metody pracy.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ intensywne warsztaty na modelkach i w parach,
✔️ podręcznik, skrypty i filmy instruktażowe,
✔️ narzędzia do masażu i chusta do Lomi Lomi,
✔️ stałe wsparcie po szkoleniu.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikaty Polskiej Akademii Treningu i World Massage Federation,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe,
✔️ poczęstunek i upominek.

💛 Szkolenie z możliwością dofinansowania.

📅 Czas trwania: 3 dni
💸 Cena: 6000 zł



PAKIET 4

CIAŁO

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 2 DNI

WIELE TECHNIK MASAŻU

MASAŻ LOMI LOMI NUI

SZKOLENIE DLA KAŻDEGO



PAKIET 4
✨ 2 dni intensywnego szkolenia – Masaż Lomi Lomi Nui

👉 Nauczysz się jednej z najbardziej wyjątkowych technik masażu,
która łączy głęboką pracę z ciałem z filozofią harmonii i relaksu. To
idealne szkolenie dla osób, które chcą wzbogacić swoją ofertę o zabieg
pełen płynnych, rytmicznych ruchów przedramion i dłoni, przywracający
równowagę ciała i ducha. 

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykonywać pełną sesję Masażu Lomi Lomi Nui,
✔️ dostosowywać techniki do indywidualnych potrzeb klienta,
✔️ rozluźniać napięcia mięśniowe, poprawiać krążenie i wprowadzać w
głęboki relaks,
✔️ tworzyć atmosferę spokoju, zaufania i harmonii.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ poznasz historię i filozofię Lomi Lomi Nui,
✔️ nauczysz się holistycznego podejścia do pracy z ciałem,
✔️ intensywne warsztaty praktyczne pod okiem trenerów,
✔️ obszerne materiały: podręcznik, filmy instruktażowe,
✔️ chusta do Lomi Lomi w pakiecie,
✔️ praca na modelkach lub w parach.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikaty Polskiej Akademii Treningu i World Massage Federation,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe,
✔️ poczęstunek i upominek.

💛 Szkolenie z możliwością dofinansowania.

📅 Czas trwania: 2 dni
💸 Cena: 4400 zł



PAKIET 5

CIAŁO

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 1 DZIEŃ

WIELE TECHNIK MASAŻU

MASAŻ KOLUMBIJSKI

SZKOLENIE DLA KAŻDEGO



PAKIET 5
✨ 1 dzień intensywnego szkolenia – Kolumbijski masaż

antycellulitowy

👉 Nauczysz się jednej z najskuteczniejszych metod modelowania
sylwetki i redukcji cellulitu z wykorzystaniem specjalistycznych
drewnianych narzędzi. Szkolenie jest odpowiednie zarówno dla
początkujących, jak i doświadczonych kosmetologów, kosmetyczek czy
fizjoterapeutów, a także dla każdego, kto chce poszerzyć swoją ofertę o
nowoczesne i skuteczne zabiegi. 

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykonywać kompleksowe techniki masażu antycellulitowego i
liftingującego,
✔️ precyzyjnie diagnozować potrzeby skóry i dobierać metody pracy,
✔️ skutecznie redukować cellulit i poprawiać jędrność skóry,
✔️ pracować na różnych obszarach ciała – pośladkach, brzuchu i udach.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ anatomia skóry i mechanizmy powstawania cellulitu,
✔️ intensywne warsztaty praktyczne w parach,
✔️ ćwiczenia z wykorzystaniem specjalistycznych narzędzi,
✔️ obszerne materiały: podręcznik i filmy instruktażowe,
✔️ praca na modelkach lub między uczestnikami.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikaty Polskiej Akademii Treningu i World Massage Federation,
✔️ zaświadczenie o zdobytych kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe,
✔️ poczęstunek i upominek.

💛 Szkolenie z możliwością dofinansowania.

📅 Czas trwania: 1 dzień
💸 Cena: 3000 zł



PAKIET 1

MEZOTERAPIA
IGŁOWA

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 2 DNI

SZYJA

OCZY

DŁONIE

TWARZ

5 OBSZARÓW
ZABIEGOWYCH

4 TECHNIKI INIEKCJI

SZKOLENIE DLA KAŻDEGO

DŁONIE

DEKOLT



PAKIET 1
✨ Mistrz Mezoterapii – kompleksowe szkolenie mezoterapii igłowej

👉 Zostań specjalistą w jednej z najbardziej poszukiwanych metod
odmładzania skóry! Szkolenie od podstaw po techniki zaawansowane
– idealne zarówno dla początkujących,  jak i doświadczonych
kosmetologów, właścicieli gabinetów czy pielęgniarek.

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykonywać zabiegi mezoterapii igłowej twarzy, szyi, dekoltu, dłoni i
okolic oczu,
✔️ dobierać preparaty i techniki iniekcji do potrzeb skóry,
✔️ rozpoznawać wskazania, przeciwwskazania i prowadzić
dokumentację pacjenta.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ anatomia i fizjologia skóry oraz procesy starzenia,
✔️ intensywne warsztaty praktyczne na modelkach,
✔️ ćwiczenia z wykorzystaniem profesjonalnych narzędzi,
✔️ obszerne materiały: podręcznik i filmy instruktażowe,
✔️ procedury zabiegowe krok po kroku i terapie łączone.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikaty Polskiej Akademii Treningu i World Massage Federation,
✔️ zaświadczenie o kwalifikacjach, materiały szkoleniowe,
✔️ poczęstunek oraz upominek.

💛 Możliwość dofinansowania

📅 2 dni szkolenia
💸 Cena: 5000 zł



PAKIET 2

STYMULATORY
TKANKOWE

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 2 DNI

SZYJA

OCZY

TWARZ

5 OBSZARÓW
ZABIEGOWYCH

4 TECHNIKI INIEKCJI
SZKOLENIE DLA OSÓB ZAAWANSOWANYCH

DŁONIE

DEKOLT



PAKIET 2
✨ Biostymulatory tkankowe – kompleksowe szkolenie

👉 Zanurz się w świat nowoczesnej medycyny estetycznej i naucz się
pracy z biostymulatorami tkankowymi najnowszej generacji! Szkolenie
przeznaczone jest dla osób, które znają i wykonują mezoterapię igłową, a
chcą poszerzyć swoją ofertę o zaawansowane zabiegi odmładzające.
Idealne dla kosmetologów, właścicieli gabinetów kosmetycznych i
pielęgniarek, którzy pragną pracować na najwyższym poziomie w branży
beauty.

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykonywać zabiegi biostymulatorami na twarzy, szyi, dekolcie,
dłoniach i w okolicy oczu,
✔️ dobierać produkty nowej generacji i techniki iniekcji (BAP, depozyty,
wachlarzowa),
✔️ kwalifikować klientów do zabiegów i dobierać odpowiednią formę
znieczulenia,
✔️ zapobiegać i reagować na możliwe powikłania pozabiegowe,
✔️ przeprowadzać pełny bioremodeling skóry zgodnie z najwyższymi
standardami.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ anatomia i fizjologia skóry w kontekście biostymulatorów,
✔️ wskazania i przeciwwskazania do zabiegów,
✔️ intensywne warsztaty praktyczne na modelkach,
✔️ ćwiczenia z doborem preparatów i technik iniekcji,
✔️ obszerne materiały: podręcznik i filmy instruktażowe.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe,
✔️ pracę na modelkach zapewnionych przez organizatora,
✔️ poczęstunek oraz upominek.

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 2 dni
💸 Cena: 5000 zł



PAKIET 3

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA I

PEELINGI
CHEMICZNE

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 1 DZIEŃ

4 OBSZARY ZABIEGOWE
PRACA URZĄDZENIEM DR PEN

SZKOLENIE DLA  KAŻDEGO

SZYJA

TWARZ

ZMARSZCZKI

DŁONIE

PRZEBARWIENIA

BLIZNY

DEKOLT



PAKIET 3
✨ Mezoterapia mikroigłowa i peelingi chemiczne – kompleksowe

szkolenie

👉 Idealne dla osób rozpoczynających pracę w branży beauty (również
bez doświadczenia), a także dla kosmetologów, kosmetyczek oraz
właścicieli i pracowników salonów, którzy chcą poszerzyć ofertę o
skuteczne zabiegi rewitalizujące skórę.

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykonywać zabiegi mezoterapii mikroigłowej twarzy, szyi, dekoltu i
dłoni,
✔️ pracować z najnowszymi peelingami chemicznymi (TCA, PQAGE,
BIOREPEEL, PRX T33, Hyalual, kwasy w płatkach),
✔️ diagnozować typ skóry i dobierać odpowiednie preparaty,
✔️ rozpoznawać wskazania, przeciwwskazania i możliwe powikłania,
✔️ prowadzić dokumentację i formularze świadomej zgody,
✔️ stosować zasady higieny i BHP w gabinecie.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ procedury przed- i pozabiegowe,
✔️ intensywne warsztaty praktyczne na modelkach,
✔️ ćwiczenia z wykorzystaniem urządzenia DR Pen,
✔️ techniki pracy na zmarszczkach, bliznach i przebarwieniach,
✔️ obszerne materiały: podręcznik i filmy instruktażowe.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe,
✔️ pracę na modelkach zapewnionych przez organizatora,
✔️ poczęstunek oraz upominek.

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 1 dzień
💸 Cena: 3000 zł



PAKIET 4

LIPOLIZA
INIEKCYJNA

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 1 DZIEŃ

PODBRÓDEK

CHOMIKI

RAMIONA

WIELE OBSZARÓW ZABIEGOWYCH

SZKOLENIE DLA  KAŻDEGO

BRZUCH

UDA

BOCZKI

POŚLADKI



PAKIET 4
✨ Lipoliza iniekcyjna – kompleksowy kurs twarzy i ciała

👉 Odkryj innowacyjne metody modelowania sylwetki i redukcji
tkanki tłuszczowej dzięki naszemu szkoleniu! To idealna propozycja dla
kosmetologów, właścicieli gabinetów, pielęgniarek oraz specjalistów
branży beauty, którzy chcą bezpiecznie i profesjonalnie wprowadzić do
swojej oferty tę popularną usługę. Nie wymagamy wcześniejszego
doświadczenia.

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykonywać zabiegi lipolizy iniekcyjnej na twarzy (np. podbródek) i
ciele (brzuch, uda, ramiona, pośladki),
✔️ dobierać preparaty i techniki iniekcji do indywidualnych potrzeb,
✔️ kwalifikować klientów do zabiegów i rozpoznawać przeciwwskazania,
✔️ minimalizować ryzyko powikłań i wspierać proces rekonwalescencji,
✔️ pracować zgodnie z najwyższymi standardami bezpieczeństwa i
higieny.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ anatomia i fizjologia tkanki tłuszczowej,
✔️ mechanizmy działania preparatów lipolitycznych,
✔️ intensywne warsztaty praktyczne na modelkach,
✔️ ćwiczenia z precyzyjnych technik iniekcji,
✔️ obszerne materiały: podręcznik i filmy instruktażowe.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe,
✔️ pracę na modelkach zapewnionych przez organizatora,
✔️ poczęstunek oraz upominek.

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 1 dzień
💸 Cena: 3000 zł



PAKIET 1

MANICURE
HYBRYDOWY
&STYLIZACJA

ŻELOWA

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 2 DNI

NOWECZESNE
METODY

5 TECHNIK MANICURE
PRZEDŁUŻANIE PAZNOKCI NA

NOWOCZESNYCH TIPSACH TUNELOWYCH

SZKOLENIE DLA  KAŻDEGO

RÓŻNORODNOŚĆ
PRODUKTÓW

PROFESJONALNE
NARZĘDZIA

NAUKA ROBIENIA
PORTFOLIO

PRACA NA
MODELKACH

TIPSY TUNELOWE

POMOC PO
SZKOLENIU



PAKIET 1
✨ MANI Start + GEL Start – Profesjonalny kurs manicure hybrydowego

i stylizacji żelem

👉 Rozpocznij swoją przygodę w branży beauty lub poszerz swoje
umiejętności. To idealna propozycja dla osób, które chcą zdobyć solidne
podstawy z manicure hybrydowego i nauczyć się profesjonalnej
stylizacji paznokci żelem na nowoczesnych tipsach tunelowych. 

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykonywać manicure hybrydowy zgodnie z najnowszymi
standardami,
✔️ przedłużać paznokcie metodą żelową na formie i tipsach,
✔️ rozpoznawać rodzaje płytek paznokci i dobierać odpowiednie
techniki,
✔️ pracować różnymi metodami (kombinowany, frezarkowy, one frez),
✔️ tworzyć popularne kształty salonowe: migdał, owal, kwadrat.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ zasady BHP i anatomia paznokci,
✔️ chemia produktów, rodzaje baz i lakierów,
✔️ intensywne ćwiczenia na modelkach pod okiem instruktora,
✔️ aplikacja bazy, lakieru i techniki przedłużania krok po kroku,
✔️ obszerne materiały: podręcznik i zdjęcia prac.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe,
✔️ modelki zapewnione przez organizatora,
✔️ poczęstunek

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 2 dni
💸 Cena: 3800 zł



PAKIET 2

MANICURE
HYBRYDOWY

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 1 DZIEŃ

BABYBOOMER
KONSTRUKCYJNY

5 TECHNIK MANICURE
BABYBOOMER KONSTRUKCYJNY I WIELE INNYCH

SZKOLENIE DLA  KAŻDEGO POZIOM DOPASOWANY DO
UMIEJĘTNOŚCI KURSANTKI

PRINCESS
NAILS

UTWARDZANIE
WOLNEGO BRZEGU

SZYBKIE TEMPO
PRACY

FRENCH
MALOWANY

PRACA TWARDYMI
POLIMERAMI

PRACA NA
MODELCE



PAKIET 2
✨ Profesjonalna Stylistka – kurs manicure hybrydowy i zaawansowane

techniki stylizacji

👉 Zostań certyfikowaną stylistką paznokci dzięki intensywnemu
szkoleniu prowadzonemu przez Mistrzynię Stylizacji Paznokci! To
doskonała propozycja dla każdego, kto chce podnieść swoje
kwalifikacje i rozwijać się w dynamicznie rosnącej branży beauty. Jeśli
jesteś na początku swojej drogi - nie martw się, dopasujemy poziom do
twoich umijętności. 

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykonywać manicure kombinowany i perfekcyjny manicure
hybrydowy z utwardzeniem wolnego brzegu,
✔️ tworzyć stylizacje: babyboomer konstrukcyjny, french malowany i
princess nails,
✔️ pracować nowoczesnymi technikami – frez ONE FREZ i nożyczki,
✔️ minimalizować czas zabiegu i świadomie dobierać produkty,
✔️ nakładać lakier w jednej warstwie, malować przy skórkach i
wykonywać precyzyjne stylizacje french.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ BHP, anatomia paznokci i chemia produktów,
✔️ intensywne warsztaty praktyczne na modelkach,
✔️ ćwiczenia z aplikacji baz hybrydowych i technik pracy z nożyczkami,
✔️ obszerne materiały: podręcznik i zdjęcia prac.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe,
✔️ modelki zapewnione przez organizatora,
✔️ poczęstunek oraz upominek.

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 1 dzień
💸 Cena: 2200 zł



PAKIET 3

KOREKTA
ŻELOWA

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 1 DZIEŃ

BABYBOOMER
KONSTRUKCYJNY

KOREKTA PAZNOKCI W DÓŁ ROSNĄCYCH
SZYBKIE UZUPEŁNIANIE

SZKOLENIE DLA  STYLISTEK PRACUJĄCYCH

MANICURE
KOMBINOWANY

UTWARDZANIE
WOLNEGO BRZEGU

SZYBKIE TEMPO
PRACY

REKONSTRUKCJA
PAZNOKCI

PRACA RÓŻNYMI
ŻELAMI

PRACA NA
MODELCE



PAKIET 3
✨ Perfekcyjna Korekta Paznokci Żelowych – profesjonalne techniki

uzupełniania stylizacji

👉 Podnieś swoje kwalifikacje i doskonal umiejętności w zakresie korekty
stylizacji żelowej! Szkolenie przeznaczone jest dla stylistek paznokci,
które chcą perfekcyjnie opanować korektę i uzupełnianie paznokci,
oferując klientkom trwały, estetyczny i bezbłędny efekt manicure.

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykonywać zaawansowaną korektę i uzupełnianie odrostów,
✔️ pracować z trudnymi płytkami i paznokciami rosnącymi w dół,
✔️ eliminować zbędne czynności, aby skrócić czas stylizacji,
✔️ tworzyć stylizacje Princess Nails i Babyboomer konstrukcyjny,
✔️ pracować z różnymi rodzajami żeli i aplikować je prawidłowo,
✔️ stosować profesjonalne techniki piłowania i nadawania idealnego
kształtu,
✔️ rozwiązywać najczęstsze problemy w stylizacji żelowej.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ szczegółowe omówienie zasad korekty paznokci żelowych,
✔️ praca z żelami różnych typów i ich właściwa aplikacja,
✔️ intensywne ćwiczenia praktyczne na modelkach,
✔️ profesjonalne techniki piłowania krok po kroku,
✔️ obszerne materiały: podręcznik i zdjęcia prac.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe,
✔️ modelki zapewnione przez organizatora,
✔️ poczęstunek oraz upominek.

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 1 dzień
💸 Cena: 2200 zł



PAKIET 1

PODOLOGIA

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 3 DNI

WRASTAJĄCE 
PAZNOKCI

PEDICURE PODOLOGICZNY 
PRACA NA WIELU MODELKACH

SZKOLENIE DLA  KAŻDEGO

KLAMRY
TYTANOWE

SPĘKANE PIĘTY

ONYCHOLIZA

REKONSTRUKCJA
PAZNOKCI

ODCISKI I
MODZELE

BRODAWKI
WIRUSOWE



PAKIET 1
✨ Podologia od podstaw po zabiegi zaawansowane – kompleksowy

kurs

👉 Rozpocznij karierę w podologii lub rozwiń swoje umiejętności dzięki
3-dniowemu szkoleniu przygotowującemu do samodzielnego
wykonywania zabiegów podologicznych. Kurs skierowany jest dla
każdego. 

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykonywać zabiegi podologiczne od podstaw po techniki
zaawansowane,
✔️ pracować ze skalpelem, frezarką i dłutem przy usuwaniu odcisków,
modzeli i nagniotków,
✔️ zakładać klamry tytanowe i wykonywać rekonstrukcję płytki
paznokciowej,
✔️ oczyszczać onycholizę i usuwać brodawki wirusowe metodą
elektrokoagulacji,
✔️ diagnozować problemy stóp i dobierać odpowiednie narzędzia oraz
techniki pracy.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ zasady BHP i budowa skóry,
✔️ różnice między zabiegiem kosmetycznym a podologicznym,
✔️ rodzaje keratolityków i najczęstsze dolegliwości stóp,
✔️ tworzenie karty pacjenta i dokumentacji zdjęciowej,
✔️ intensywne warsztaty praktyczne na modelkach.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe (podręcznik + zdjęcia prac),
✔️ modelki zapewnione przez organizatora,
✔️ poczęstunek oraz upominek.

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 3 dni
💸 Cena: 5400 zł



PAKIET 1

PEDICURE

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 1 DZIEŃ

PRACA
SKALPELEM

PEDICURE KOSMETYCZNY Z
ELEMENTAMI PODOLOGII

SZKOLENIE DLA  KAŻDEGO

SPĘKANE PIĘTY

PRACA
PODODYSKIEM

MALOWANIE
HYBRYDOWE

OPRACOWANIE
SKÓREK

PIELĘGNACJA
SKÓRY

REKONSTRUKCJA
PAZNOKCI



PAKIET 1
✨ Pedicure kosmetyczny z malowaniem hybrydowym –

profesjonalne szkolenie

👉 Rozwiń swoje umiejętności w pielęgnacji stóp i stylizacji paznokci
dzięki 1-dniowemu szkoleniu, które przygotuje Cię do samodzielnego
wykonywania pedicure kosmetycznego i hybrydowego zgodnie z
najnowszymi standardami branży Beauty. Szkolenie jest dla każdego. 

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykonywać pedicure kosmetyczny krok po kroku,
✔️ pracować frezarką i prawidłowo przygotowywać płytkę paznokcia,
✔️ aplikować lakiery hybrydowe zgodnie z zasadami trwałej stylizacji,
✔️ diagnozować potrzeby stóp i dobierać odpowiednie techniki,
✔️ prawidłowo przygotować stanowisko pracy i świadomie obsługiwać
klienta.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ zasady BHP i budowa skóry,
✔️ rodzaje pedicure i narzędzi pracy,
✔️ chemia produktów i zastosowanie keratolityków,
✔️ procedury przed- i pozabiegowe,
✔️ intensywne zajęcia praktyczne na modelkach.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe (podręcznik + zdjęcia prac),
✔️ modelki zapewnione przez organizatora,
✔️ poczęstunek 

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 1 dzień (teoria online + praktyka
stacjonarna)

💸 Cena: 2600 zł



PAKIET 1

LAMINACJA
BRWI 

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 1 DZIEŃ

BRWI GRAFICZNE

LAMINACJA BRWI I DWIE TECHNIKI
FARBOWANIA 

SZKOLENIE DLA  KAŻDEGO

GEOMETRIA

BRWI REFRESH

RYSUNEK
PIGMENTEM

TECHNIKI
REGULACJI

PRACA NA
MODELKACH

MINIMALNA
LICZBA POMOCY



PAKIET 1
✨ Koloryzacja i laminacja brwi – profesjonalne szkolenie

👉 Odkryj tajniki perfekcyjnej stylizacji brwi dzięki 1-dniowemu
szkoleniu, które przygotuje Cię do samodzielnego wykonywania
zabiegów koloryzacji i laminacji. Szkolenie dla każdego. 

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykonywać pełną stylizację brwi – od korekcji naturalnego kształtu
po laminację,
✔️ dobierać idealny kolor i kształt brwi do typu urody klienta,
✔️ stosować techniki koloryzacji „refresh” i „graphic brows”,
✔️ pracować bezpiecznie z produktami chemicznymi podczas laminacji,
✔️ prawidłowo pielęgnować i regulować brwi po zabiegu.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ zasady BHP i kolorymetria,
✔️ budowa włosa i typy brwi,
✔️ szybki rysunek brwi bez dodatkowych akcesoriów,
✔️ techniki koloryzacji i laminacji,
✔️ intensywne warsztaty praktyczne na modelkach.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe (podręcznik + zdjęcia prac),
✔️ modelki zapewnione przez organizatora,
✔️ poczęstunek 

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 1 dzień
💸 Cena: 2200 zł



PAKIET 1

LIFTING RZĘS

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 1 DZIEŃ

LIFTING
KOREAŃSKI

LIFTING RZĘS DWIE TECHNIKI 
W TYM KOREAŃSKI LIFTING

SZKOLENIE DLA  KAŻDEGO

DOBÓR WAŁKÓW

RÓŻNORODNE
PRODUKTY

PRACA BEZ KLEJU

MINIMALNA
LICZBA POMOCY

PRACA NA
MODELKACH



PAKIET 1
✨ Lifting rzęs z koloryzacją – profesjonalne szkolenie

👉 Odkryj sekrety perfekcyjnej stylizacji rzęs dzięki 1-dniowemu
szkoleniu, które przygotuje Cię do samodzielnego wykonywania
zabiegów liftingu i koloryzacji. Szkolenie dla każdego. 

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykonywać pełny zabieg liftingu rzęs z koloryzacją,
✔️ dobierać odpowiednie wałki i produkty do typu rzęs,
✔️ stosować techniki pracy na kleju i bez kleju,
✔️ pielęgnować rzęsy po zabiegu i doradzać klientkom w codziennej
pielęgnacji,
✔️ świadomie dobierać metody liftingu i koloryzacji do typu urody.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ zasady BHP i budowa rzęs,
✔️ typy budowy twarzy i naturalny skręt rzęs,
✔️ dobór materiałów i narzędzi pracy,
✔️ techniki liftingu i koloryzacji,
✔️ intensywne warsztaty praktyczne na modelkach.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe (podręcznik + zdjęcia prac),
✔️ modelki zapewnione przez organizatora,
✔️ poczęstunek 

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 1 dzień
💸 Cena: 2200 zł



PAKIET 2

PRZEDŁUŻANIE I
ZAGĘSZCZANIE

RZĘS

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 2 DNI

TWORZENIE
KĘPEK

PRZEDŁUŻANIE I ZAGĘSZCZANIE
RZĘS

SZKOLENIE DLA  KAŻDEGO

DOBÓR PENSETY

RÓŻNORODNE
PRODUKTY

PRACA NA
MODELCE

DOBÓR KLEJU

PRACA NA
MANEKINIE



PAKIET 1
✨ Rzęsy – Mistrzowska Stylizacja – profesjonalne szkolenie

👉 Odkryj tajniki perfekcyjnego przedłużania i zagęszczania rzęs dzięki
2-dniowemu szkoleniu, które przygotuje Cię do samodzielnego
wykonywania zabiegów zgodnie z najnowszymi trendami w branży
Beauty. Szkolenie dla każdego. 

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykonywać przedłużanie i zagęszczanie rzęs różnymi metodami,
✔️ dobierać odpowiedni skręt, długość i grubość rzęs do kształtu oka,
✔️ aplikować rzęsy metodą 1:1 oraz objętościową,
✔️ bezpiecznie zdejmować i uzupełniać rzęsy,
✔️ doradzać klientkom w zakresie pielęgnacji pozabiegowej.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ zasady BHP i cykl wzrostu rzęs naturalnych,
✔️ rodzaje rzęs – skręty, długości, grubości i ich zastosowanie,
✔️ tworzenie kępek i praca na główce treningowej,
✔️ aplikacja rzęs metodą 1:1 i objętościową,
✔️ intensywne warsztaty praktyczne na modelkach.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe (podręcznik + zdjęcia prac),
✔️ modelki zapewnione przez organizatora,
✔️ poczęstunek 

 💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 2 dni
💸 Cena: 3000 zł



PAKIET 3

PRZEDŁUŻANIE I
ZAGĘSZCZANIE

RZĘS

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 2 DNI

KIM K

ZAAWANSOWANE TECHNIKI 

SZKOLENIE DLA  DOŚWIADCZONYCH STYLISTEK
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PRACA NA
MODELCE

TRENING NA
MNEKINIE
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PAKIET 1
✨ Rzęsy – Masterclass Stylizacji: Niestandardowe Efekty dla

Zaawansowanych Stylistek

👉 Podnieś swoje umiejętności na mistrzowski poziom dzięki 2-
dniowemu szkoleniu Masterclass, stworzonym dla stylistek rzęs, które
chcą opanować ekskluzywne techniki artystyczne. To kurs dla osób,
które pracują już z rzęsami i pragną wyróżnić się na rynku dzięki
wyjątkowym efektom: Kim K, Eyeliner, Whispy & Wet Look.

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ tworzyć niestandardowe efekty stylizacji rzęs zgodnie z trendami,
✔️ analizować i modyfikować mapki stylizacji pod potrzeby klientki,
✔️ dobierać odpowiednią długość, grubość, skręt i kierunek rzęs,
✔️ tworzyć i aplikować kępki pod różne efekty artystyczne,
✔️ korygować technikę aplikacji i eliminować błędy.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ zaawansowana analiza mapek i symulacje doboru metody,
✔️ technologia tworzenia kępek i jej wpływ na efekt końcowy,
✔️ intensywne ćwiczenia na główkach treningowych i modelkach,
✔️ praktyczne warsztaty z efektów: Kim K, Eyeliner, Whispy & Wet Look.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe (podręcznik + zdjęcia prac),
✔️ modelki zapewnione przez organizatora,
✔️ poczęstunek 

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 2 dni
💸 Cena: 3000 zł



PAKIET 1

AKADEMIA
SPRZEDAŻY

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 2 DNI

EWOLUCJA W
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PAKIET 1
✨ Nowoczesna Sprzedaż 4.0 – techniki skutecznej sprzedaży i relacji z

klientem

👉 Rozwiń swoje kompetencje sprzedażowe dzięki 2-dniowemu
szkoleniu, które przygotuje Cię do stosowania nowoczesnych technik
sprzedaży i budowania trwałych relacji z klientami. To kurs dla osób,
które chcą zwiększyć skuteczność, lepiej rozumieć potrzeby klientów i
działać zgodnie z trendami Sprzedaży 4.0.

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ analizować ścieżkę klienta i prowadzić badanie potrzeb,
✔️ tworzyć trafne pytania sprzedażowe i stosować język korzyści,
✔️ skutecznie prezentować ofertę i radzić sobie z obiekcjami,
✔️ finalizować sprzedaż i unikać odwlekania decyzji zakupowej,
✔️ wykorzystywać różne kanały dotarcia i prowadzić relacje
posprzedażowe.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ ewolucja sprzedaży od 1.0 do 4.0,
✔️ warsztaty, dyskusje i analiza przypadków,
✔️ odgrywanie ról i ćwiczenia praktyczne,
✔️ burza mózgów i praca nad realnymi scenariuszami sprzedażowymi.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat i zaświadczenie o zdobytych kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe,
✔️ praktyczne narzędzia gotowe do wdrożenia w pracy.

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 2 dni
💸 Cena: 4000 zł



PAKIET 2

AKADEMIA
TRENERA

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 3 DNI

WIZERUNEK
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ZAAWANSOWANE TECHNIKI 
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PAKIET 2
✨ Akademia Trenera – zostań certyfikowanym szkoleniowcem

👉 Odkryj swoją pasję do dzielenia się wiedzą i zdobądź kompetencje
trenerskie dzięki 3-dniowemu, kompleksowemu szkoleniu. To kurs dla
osób, które chcą prowadzić profesjonalne szkolenia, warsztaty i
prezentacje – niezależnie od tego, czy dopiero zaczynasz, czy masz już
doświadczenie w swojej dziedzinie.

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ projektować angażujące programy szkoleniowe,
✔️ stosować skuteczne metody przekazywania wiedzy,
✔️ prowadzić szkolenia dopasowane do różnych stylów uczenia się,
✔️ zarządzać grupą i radzić sobie z trudnymi sytuacjami,
✔️ budować autorytet, motywować uczestników i tworzyć przyjazną
atmosferę nauki.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ psychologia uczenia się dorosłych,
✔️ style uczenia się i ich zastosowanie,
✔️ techniki wystąpień publicznych i budowania relacji,
✔️ symulacje prowadzenia zajęć i feedback od trenera,
✔️ ćwiczenia praktyczne w prowadzeniu grupy.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe,
✔️ praktyczne narzędzia do prowadzenia własnych szkoleń.

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 3 dni
💸 Cena: 5500 zł



PAKIET 3

AKADEMIA
MENAGERA

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 2 DNI

STYLE
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SZKOLENIE ON-LINE DLA  KAŻDEGO



PAKIET 3
✨ Akademia Menedżera – zarządzanie zespołem i biznesem w erze

cyfrowej

👉 Zdobądź kluczowe kompetencje menedżerskie i naucz się
skutecznie prowadzić zespół oraz rozwijać biznes w dynamicznym
środowisku. 2-dniowe szkolenie „Akademia Menedżera i Zarządzanie
Biznesem w Czasach Ciągłych Zmian + Social Media” to propozycja dla
menedżerów, liderów zespołów i właścicieli firm, którzy chcą połączyć
zarządzanie z nowoczesnym marketingiem cyfrowym.

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ wykorzystywać różne style zarządzania i budować silne zespoły,
✔️ skutecznie komunikować się w grupach wielopokoleniowych i
zróżnicowanych osobowościowo,
✔️ motywować pracowników, udzielać konstruktywnej informacji
zwrotnej i zarządzać stanowczo, ale asertywnie,
✔️ budować Personal Branding i profesjonalną obecność w mediach
społecznościowych,
✔️ tworzyć angażujące treści wideo i wykorzystywać social selling,
✔️ pracować z aplikacjami AI wspierającymi działania w social media.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ warsztaty, case study, odgrywanie ról i ćwiczenia praktyczne,
✔️ analiza ścieżki komunikacji w zespole i w mediach
społecznościowych,
✔️ burze mózgów i symulacje menedżerskie.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ profesjonalne materiały szkoleniowe,
✔️ praktyczne narzędzia do pracy menedżera i działań w social media.

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 2 dni
💸 Cena: 4000 zł



PAKIET 4

SOCIAL MEDIA I
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PAKIET 4
✨ Jak wzmocnić sprzedaż i efektywność w biznesie dzięki mediom

społecznościowym i AI

👉 Naucz się skutecznie wykorzystywać media społecznościowe i
sztuczną inteligencję, aby zwiększyć sprzedaż i rozwinąć swój biznes!
To 2-dniowe szkolenie przygotuje Cię do samodzielnego tworzenia
angażujących treści, budowania strategii social sellingu i
wykorzystywania AI w marketingu cyfrowym.

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ tworzyć posty sprzedażowe z odpowiednią strukturą i skutecznym
CTA,
✔️ budować personal branding i dopasowywać komunikację do różnych
platform,
✔️ tworzyć angażujące treści wideo wspierające sprzedaż,
✔️ korzystać z aplikacji AI do montażu i automatyzacji działań,
✔️ prowadzić efektywne działania biznesowe w social mediach zgodnie
z najnowszymi trendami.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ warsztaty, analiza przypadków, burze mózgów i ćwiczenia praktyczne,
✔️ interaktywne narzędzia cyfrowe,
✔️ praca nad strategią komunikacji i social sellingiem.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ materiały szkoleniowe,
✔️ praktyczne narzędzia i gotowe schematy do wdrożenia.

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 2 dni
💸 Cena: 3500 zł



PAKIET 5

AUTOPREZENTACJA
I WYSTĄPIENIA

PUBLICZNE

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 2 DNI
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SZKOLENIE ON-LINE DLA  KAŻDEGO



PAKIET 5
✨ Sztuka Autoprezentacji i Wystąpień Publicznych – kurs

profesjonalny

👉 Opanuj techniki skutecznej autoprezentacji i wystąpień
publicznych, które zwiększą Twoją pewność siebie i pozwolą
przekonywać innych w każdej sytuacji – od spotkań biznesowych po
duże prezentacje. To kurs dla każdego, kto chce mówić swobodnie,
angażować słuchaczy i wywierać pozytywne wrażenie.

✨ Po szkoleniu będziesz potrafić:
✔️ budować spójny i profesjonalny wizerunek,
✔️ radzić sobie ze stresem i tremą przed wystąpieniami,
✔️ przygotować angażującą prezentację i klarownie przekazywać myśli,
✔️ wykorzystywać mowę ciała i głos jako narzędzia perswazji,
✔️ reagować na pytania i trudne sytuacje na scenie.

👉 Szkolenie to praktyka + teoria:
✔️ psychologia odbioru i techniki retoryczne,
✔️ ćwiczenia z autoprezentacji i komunikacji niewerbalnej,
✔️ symulacje wystąpień i konstruktywna informacja zwrotna.

👉 Otrzymasz:
✔️ certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaświadczenie o kwalifikacjach,
✔️ materiały szkoleniowe,
✔️ praktyczne narzędzia i wskazówki do wdrożenia od razu.

💛 Możliwość dofinansowania

📅 Czas trwania: 2 dni
💸 Cena: 4000 zł





CERTYFIKAT JAKOŚCI DEKRA

TYSIĄCE  ZADOWOLONYCH KURSANTÓW

SALA SZKOLENIOWA WYPOSAŻONA W NAJLEPSZE
SPRZĘTY

TRENERZY Z DUŻYM DOŚWIADCZENIEM, KTÓRZY CIĄGLE
POGŁĘBIAJĄ SWOJĄ WIEDZĘ

WYSTAWIAMY ZAŚWIADCZENIE O ZDOBYCIU
KWALIFIKACJI I KOMPETENCJI ZAWODOWYCH

DOPEŁNIMY WSZELKICH FORMALNOŚCI ZA CIEBIE

PRACUJEMY W KAMERALNYCH GRUPACH

KAŻDY KURSANT PRACUJE NA MODELACH 


