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JesteSmy miejscem, w ktorym pasja spotyka sie
z profesjonalizmmem, a rozwoj staje sie naturalng
droga.

Od lat wspieramy osoby, ktdre chcg poszerzac
swoje kompetencje i zdobywac nowe
umiegjetnosci w branzy Beauty i nie tylko.
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UczycC tak, by wiedza stawata sie praktyka, a
praktyka pewnoscig w dziataniu.

Kazde szkolenie projektujemy z myslg o tym, by
uczestnicy wyniesli z niego cos wiecej niz teorie
— realne umiejetnosci, ktdre mozna od razu
wykorzystaC w pracy.
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Doswiadczeni trenerzy — to nie tylko eksperci,
ale takze pasjonaci, ktdrzy uczg w sposob
przystepny iinspirujacy.

Praktyczne podejscie — warsztaty, Cwiczenia,
scenariusze z zycia zawodowego — bo to praktyka
czyni mistrza.

“* Komfort i bezpieczenstwo — przyjazne sale
szkoleniowe, nowoczesny sprzet i atmosfera
Sprzyjajgca nauce.

"~ Indywidualne wsparcie — rozumiemy, ze kazdy
ma inne potrzeby. Dlatego po kursie oferujemy
dostep do zamknietych grup absolwentow i statg
POMOC trenerow.
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Transparentnosc¢ i etyka — dziatamy uczciwie,
rzetelnie i z troskg o jakoScC.

Certyfikat DEKRA - dowOd, ze nasze szkolenia
spetniajg najwyzsze standardy edukacyjne i
organizacyjne.

Niezaleznos¢ produktowa — pracujemy na
sprawdzonych markach i narzedziach, bez
promowania jednej firmy, dzieki czemu wiedza jest
w 10072 obiektywna.

W Polskiej Akademii Treningu wierzymy, ze rozwoj
to inwestycja, ktora zawsze sie zwraca — w
PewNOSC siebie, nowe umiegjetnosci i lepsza

przysztoSC zawodowa.
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LIDIA DYTKIEWICZ
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Dyplomowany kosmetolog, trener i doradca z ponad 20-
letnim doSwiadczeniem w branzy beauty i szkoleniach.
Certyfikowany wyktadowca Polskiej Akademii Treningu z
imponujacym dorobkiem ponad 10 OO0 godzin spedzonych
na salach szkoleniowych.

Na co dzien prowadzi Glow Studio Urody oraz Centrum
Szkoleniowe, gdzie tgczy teorie z praktykg — wykonujgc
zabiegi z zakresu medycyny estetyczneji modelowania
sylwetki, a takze tworzac autorskie programy szkoleniowe.
Specijalizuje sie w masazach orientalnych i technikach anti-
aging (m.in. Kobido, Lomi Lomi Nui, Korugi, mezoterapia,
biostymulatory, HIFU, RF). Stale rozwija swoje kwalifikacje,
uczestniczac w szkoleniach w Polsce i za granica.

Lidia to nie tylko ekspert, ale i pasjonatka, ktora inspiruje
kursantow i pokazuje, ze prawdziwy rozwoj w beauty zaczyna
sie od praktykiiserca wtozonego w prace.
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MARTYNA tAWNICZAK

N
Nasza specjalistka kosmetologii estetyczneji trenerka z ponad 5-
letnim doSwiadczeniem w prowadzeniu profesjonalnych szkoleni
warsztatow.
Jej wiedza i praktyczne umiejetnosci obejmuijg mun:
» mezoterapie mikroigtowa i igtowa (I, II stopnia oraz Master),
peelingi chemiczne i medyczne,
/> zabiegi rewitalizujgce twarz i ciato w oparciu 0 howoczesne
technologie,

- masaze estetyczne i orientalne (Kobido, Korugi,Hadado, Lomi
Lomi Nui, masaz kolumbijski, Gua Sha, banka chinska, masaz
czekoladg czy stemple ziotowe).

Martyna posiada certyfikat World Massage Federation oraz liczne
dyplomy potwierdzajace jej wysokie kwalifikacje — w tym z zakresu
lipolizy iniekcyjnej, kinesiotapingu estetycznego czy zaawansowanej
mezoterapii.

Od lat zwigzana z branzg beauty, specijalizuje sie w szkoleniach Anti-
Aging z wykorzystaniem najnowoczesniejszych technologii, takich
jak HIFU, RF, ultradzwieki, kriolipoliza, endermologia, cellulogia czy
Indiba.

Jej pasja, doSwiadczenie i profesjonalizm sprawiajg, ze kazde
szkolenie z Martyng to gwarancja najwyzszego poziomu wiedzy i
praktyki.
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SARAH TYLICKA

Specjalistka i trenerka w zakresie stylizacji paznokci, pedicure oraz
stylizacji brwi i rzes, od 15 lat zwigzana z branzg beauty. Absolwentka
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, pedagog z
wyksztatcenia oraz witascicielka renomowanego salonu
kosmetycznego. Jej osiggnigcia potwierdzajg 15 nagréd zdobytych na
mistrzostwach w Dubaju w roznych kategoriach stylizacji paznokci.
Jako szkoleniowiec od lat wspotpracuje z wiodgcymi firmami
branzowymi. W ciggu ostatnich 5 lat przeszkolita ponad 1000
kursantow, prowadzac szkolenia stacjonarne i online. Jest rowniez
autorkg podrecznikdw oraz autorskich programow szkoleniowych.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach stylizacji paznokci oraz
zabiegach z zakresu stylizacji brwi i rzes, w tym laminaciji. Regularnie
podnosi swoje kwalifikacje, biorgc udziat w konferencjach, sympozjach
oraz kursach mistrzowskich w Polsce i za granicg, co gwarantuje
najwyzszy poziom prowadzonych przez nig szkolen.

Sarah Tylicka to szkoleniowiec, ktorego wiedza, doSwiadczenie i
metodyka pracy spetniajg wszystkie formalne wymagania dotyczace
prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych. Jej kursy tgczg
profesjonalizm, praktyke i najwyzsze standardy jakoSci.
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HANNA RAZANAVA

Nasza specjalistka i dyplomowany podolog i doSwiadczona szkoleniowiec
Od 6 lat prowadzi profesjonalne szkolenia i wykonuje zabiegi z zakresu
podologii podstawowej i zaawansowanej. Jej wiedza obejmuje min:
opracowanie stopy cukrzycowej, leczenie standw zapalnych wrastajgcych
paznokci, zabiegi z uzyciem skalpela, aplikacje klamer tytanowych,
rekonstrukcje ptytki paznokciowej, elektrokoagulacje brodawek
wirusowych oraz eliminacje odciskow i nagniotkow.
Rownolegle rozwija swoje kompetencije w zakresie masazy twarzy i ciata —
specjalizuje sie m.in. w masazu Kobido, Gua Sha, Abishek oraz masazu
banka chinska. Jej umiejetnosci w zakresie terapii manualnych potwierdza
Certyfikat Federacji Masazu WMF.

Jako szkoleniowiec aktywnie dzieli sie swojg wiedzg i doSwiadczeniem,
ksztatcac przysztych specjalistow w dziedzinie podologii, stylizacii
paznokci oraz technik masazu. Regularnie podnosi kwalifikacje,
uczestniczac w konferencjach naukowych i branzowych, takich jak
Ogolnopolska Konferencja Podologiczna WSNoZ czy Sympozjum
~Lodologia — Moja Pasja”.

Jej doSwiadczenie i aktualne kwalifikacje spetniajg wszystkie wymogi
formalne dotyczace prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.
Kazde szkolenie to potgczenie wiedzy, praktyki i inspiracii, ktore pozwalajg
uczestnikom wejs¢ na wyzszy poziom zawodowy.



POLSKA
# AKADEMIA

TRENINGU

NISHIESND]

WIKTORIA ZEMKE

Poznaj Wiktorie Zemke — ekspertke w stylizacji paznokci, pedicure,
podologii oraz stylizacji brwi i rzes. Wiktoria Zemke to doSwiadczona
trenerka i technik ustug kosmetycznych, od lat zwigzana z branzg
beauty. Specijalizuje sie w stylizacji paznokci, pedicure, podologii oraz
stylizaciji brwiirzes. Z pasjg dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami,
inspirujgc kursantdow do rozwijania swoich kompetenciji i osiggania
mistrzostwa. Od 5 lat prowadzi szkolenia, podczas ktorych wyszkolita
liczne grono kursantow. Ukonczyta Akademie Trenera, co potwierdza jej
wysokie kompetencije pedagogiczne, a takze wiele specjalistycznych
kursow zawodowych, min. z zakresu systemu hybrydowego i zelowego,
pedicure kosmetycznego oraz podologii Ii II stopnia.

Jej wiedza i praktyczne umiejetnosci sg poparte licznymi certyfikatami
oraz nieustannie poszerzane podczas kolejnych szkolen branzowych.
Dzieki temu kazde szkolenie prowadzone przez Wiktorig tgczy
profesjonalizm, nowoczesne podejScie i praktyke na najwyzszym
poziomie.

Wiktoria Zemke posiada kwalifikacje spetniajgce wszystkie wymogi
formalne do prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych, co czyni
ja waznym filarem zespotu Polskiej Akademii Treningu.
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JAGODA CZARNIECKA

Jagoda Czarniecka to stylistka w dziedzinie stylizaciji rzes.

Z 9-letnim doSwiadczeniem, specijalizujgca sie w metodach
objetoSciowych. Jako certyfikowana stylistka i instruktorka z pasja taczy
wieloletnig praktyke z misjg przekazywania wiedzy. Jej szkolenia
wykraczajg poza samag technike — kompleksowo przygotowujg kursantki
do pracy w zawodzie, co potwierdzajg sukcesy wielu jej absolwentek,
ktore z powodzeniem prowadzg wtasne marki i zdobywajg zaufanie
klientek.

W pracy szkoleniowej Jagoda stawia na indywidualne podejscie, precyzje
i praktyczne umiejetnosci, ktore pozwalajg wyroznic sie na rynku beauty.
Dba o to, by kazda uczestniczka wyniosta ze szkolenia nie tylko wiedze,
ale i pewnosSc¢ siebie — kluczowag w budowaniu kariery stylistki rzes.
Dzieki wyksztatceniu z zakresu rachunkowosci i finansow w Wyzszej
Szkole Bankowej, Jagoda tgczy Swiat stylizacji z wiedzg biznesowa. To
sprawia, ze jej kursantki zyskujg nie tylko umiejetnosci techniczne, ale
rowniez cenne wskazOowki dotyczace prowadzenia i rozwijania wtasnej
dziatalnoSci w branzy beauty.
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JOANNA MATUSZEWICZ-

PAWLOWSKA

Poznajhaszego Ekspertai Trenera Biznesu. Od 15 lat wspiera kadre
menedzerska jako trener biznesu i coach. Realizuje ztozone projekty
szkoleniowo-coachingowe dla menedzerdow i pracownikow wielu firm oraz
organizaciji w Polsce, majgc na swoim koncie setki godzin spedzonych na
salach szkoleniowych i wspotprace z kilkuset menedzerami.
Specijalizuje sie w tematach zwigzanych ze sprzedazg i profesjonalng
obstuga klienta. Prowadzi szkolenia z wystgpien publicznych, budowania
marki osobistej, prezentacii online i kultury ekranowej. Uczy rowniez, jak
skutecznie tworzyC materiaty wideo i zdjecia produktowe, co pomaga
kursantom w promociji marki i biznesu.

Swoje umiejetnosci trenerskie tgczy z praktykg zdobytg na wtasnej Sciezce
zawodowej — zaczynajgc od pracy w sprzedazy bezposrednieji call center,
przez B2B i B2C, az po stanowiska menedzerskie. Dzigki temu jego szkolenia
sq nie tylko merytoryczne, ale i gteboko osadzone w realiach rynku.

Od kilku lat zwigzany jest z Wyzszg Szkotg Bankowa w Toruniu, Bydgoszczy i
£ odzi, gdzie prowadzi zajecia min. z zakresu negocjacji cenowych,
zarzadzania zespotem, psychologii sytuaciji trudnych, asertywnosci,
zarzgdzania czasem czy budowania marki osobistej w mediach
spotecznosciowych.

Jego atutem jest umiejetnoSc taczenia teorii z praktykg oraz indywidualne
podejscie do uczestnikow, dzieki czemu kazde szkolenie staje sie realnym
wsparciem w rozwoju osobistym i zawodowym.
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MASALE
PAKIET 1

| TWARZ |
| CIALO |

7 MASAZY

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 4 DNI
SZKOLENIE DLA KAZDEGO

@ BANKI CHINSKIE

AUTOMASAZ
TRANSBUKALNY
@ KOBIDO
MASAZ
KOLUMBIJSKI
@ ABHISEK
KINESIOTAPING@

O GUASHA
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% Intensywne 4 dni, ktore zmienig Twoje umiejetnosci zawodowe.

Nauczysz sie 7 profesjonalnych masazy liftingujgcych i
modelujgcych sylwetke — technik, ktore odm+tadzajg skore i
poprawiajg kontury twarzy oraz ciata:

KOBIDO, ABHISEK, GUASHA, BANKI CHINSKIE ,autoMASAZ
TRANSBUKALNY, MASAZ KOLUMBIJSKI, KINESIOTAPING

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
 precyzyjnie diagnozowac potrzeby skory,
/ dobra¢ odpowiednig metode,
V ujedrniac skore i niwelowaé zmarszczki,
 rozluznia¢ tkanki gtebokie i dotlenia¢ cere,
 redukowac tkanke ttuszczows i poprawiac estetyke catej
sylwetki.

Szkolenie to praktyka + teoria:
 intensywne warsztaty na modelkach i miedzy uczestnikami,
V skrypty, podreczniki i filmy instruktazowe,
 state wsparcie po szkoleniu.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i World Massage Federation,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe,
/ poczestunek i upominek.

To inwestycja w Twoj rozwoj i nowe mozliwosci zawodowe —
rowniez z opcjg dofinansowania.

"7’ Czas trwania: 4 dni
Cena: 6400 zt



MASALE

PAKIET 2

TWARZ

6 MIASAZY

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 3 DNI
SZKOLENIE DLA KAZDEGO

@ BANKI CHINSKIE

MASAZ
TRANSBUKALNY

‘ KOBIDO

O GUASHA
@ ABHISEK

KINESIOTAPING@
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% 3 dniintensywnego szkolenia z masazy liftingujacych twarzy i
ciata!

Nauczysz sie 6 profesjonalnych masazy, ktore pozwolg Ci osiggac
spektakularne rezultaty tj. redukcja oznak starzenia i wygtadzenie
zmarszczek, poprawa jedrnosci skory oraz owalu twarzy i sylwetki,
rozluznianie napieC miesSniowych i dotlenienie cery.

KOBIDO - ABHISEK - GUASHA - BANKI CHINSKIE - autoMASAZ
TRANSBUKALNY - KINESIOTAPING

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
 precyzyjnie diagnozowac potrzeby skory,
/ dobiera¢ odpowiednie techniki do klienta,
v/ wykonywag zabiegi liftingujace twarz i modelujgce sylwetke,
/ pracowac skutecznie i bezpiecznie z roznymi problemami
estetycznymi.

Szkolenie to praktyka + teoria:
 intensywne warsztaty na modelkach i miedzy uczestnikami,
 skrypty, podreczniki i filmy instruktazowe,
 state wsparcie po szkoleniu.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i World Massage Federation,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe,
/ poczestunek i upominek.

Szkolenie z mozliwoscig dofinansowania.

7 Czas trwania: 3 dni
Cena: 5400 zt
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PAKIET S

CIALO

2 RODZAJE MASAZU

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 3 DNI
SZKOLENIE DLA KAZDEGO

MASAZ
KOLUMBIJSKI

MASAZ LOMI LOMI
NUI
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3 dni intensywnego szkolenia — Kolumbijski masaz antycellulitowy
+ Lomi Lomi Nui

Nauczysz sie 2 wyjatkowych technik, ktore pozwolg Ci poszerzyC
oferte gabinetu i osiggacC spektakularne efekty: skuteczna redukcja
cellulitu, poprawa jedrnosci skory oraz gteboki relaks ciata i umystu.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
/ redukowac cellulit i ujedrniac¢ skore przy pomocy specjalistycznych
narzedzi,
v wykonywaé ptynne, rytmiczne ruchy Lomi Lomi, ktére odprezajg ciato
i umyst,
V precyzyjnie diagnozowac¢ potrzeby klienta i dobiera¢ odpowiednie
metody pracy.

Szkolenie to praktyka + teoria:
 intensywne warsztaty na modelkach i w parach,
 podrecznik, skrypty i filmy instruktazowe,
/ narzedzia do masazu i chusta do Lomi Lomi,
 state wsparcie po szkoleniu.

Otrzymasz:
 certyfikaty Polskiej Akademii Treningu i World Massage Federation,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe,
/ poczestunek i upominek.

Szkolenie z mozliwoscig dofinansowania.

7 Czas trwania: 3 dni
Cena: 6000 zt
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WIELE TECHNIK MASAZU

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 2 DNI
SZKOLENIE DLA KAZDEGO

‘MASAZ LOMI LOMI NUI
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2 dni intensywnego szkolenia — Masaz Lomi Lomi Nui

Nauczysz sie jednej z najbardziej wyjatkowych technik masazu,
ktora taczy gteboka prace z ciatem z filozofig harmonii i relaksu. To
idealne szkolenie dla osob, ktore chcg wzbogaci¢ swojg oferte o zabieg
peten ptynnych, rytmicznych ruchdw przedramion i dtoni, przywracajgcy
rownowage ciata i ducha.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykonywag¢ petng sesje Masazu Lomi Lomi Nui,
/ dostosowywaé techniki do indywidualnych potrzeb klienta,
 rozluzniaé napiecia miesniowe, poprawia¢ krgzenie i wprowadzaé w
gteboki relaks,
V tworzy¢ atmosfere spokoju, zaufania i harmonii.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ poznasz historie i filozofie Lomi Lomi Nul,
/ nauczysz sie holistycznego podejscia do pracy z ciatem,
 intensywne warsztaty praktyczne pod okiem trenerow,
/ obszerne materiaty: podrecznik, filmy instruktazowe,
/ chusta do Lomi Lomi w pakiecie,
/ praca na modelkach lub w parach.

Otrzymasz:
 certyfikaty Polskiej Akademii Treningu i World Massage Federation,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe,
/ poczestunek i upominek.

Szkolenie z mozliwoscig dofinansowania.

7 Czas trwania: 2 dni
Cena: 4400 zt
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CIALO

WIELE TECHNIK MASAZU

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 1 DZIEN
SZKOLENIE DLA KAZDEGO

‘ MASAZ KOLUMBIJSKI



nmae

MASALL
PAKIET 5

1 dzien intensywnego szkolenia — Kolumbijski masaz
antycellulitowy

Nauczysz sie jednej z najskuteczniejszych metod modelowania
sylwetki i redukgji cellulitu z wykorzystaniem specjalistycznych
drewnianych narzedzi. Szkolenie jest odpowiednie zarowno dla
poczatkujgcych, jak i doSwiadczonych kosmetologow, kosmetyczek czy
fizjoterapeutow, a takze dla kazdego, kto chce poszerzyC swojq oferte o
nowoczesne i skuteczne zabiegi.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykonywaé kompleksowe techniki masazu antycellulitowego i
liftingujacego,
V precyzyjnie diagnozowac potrzeby skory i dobieraé metody pracy,
 skutecznie redukowaé cellulit i poprawiaé jedrnosé skory,
/ pracowacé na réznych obszarach ciata — posladkach, brzuchu i udach.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ anatomia skory i mechanizmy powstawania cellulitu,
 intensywne warsztaty praktyczne w parach,
/ éwiczenia z wykorzystaniem specjalistycznych narzedzi,
/ obszerne materiaty: podrecznik i filmy instruktazowe,
/ praca na modelkach lub miedzy uczestnikami.

Otrzymasz:
 certyfikaty Polskiej Akademii Treningu i World Massage Federation,
/ zaswiadczenie o zdobytych kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe,
/ poczestunek i upominek.

Szkolenie z mozliwoscig dofinansowania.

Cena: 3000 zt
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STETYCINA

PAKIET 1

| MEZC)TEF\’APIA|
IGLOWA

5 OBSZAROW
ZABIEGOWYCH
4 TECHNIKI INIEKCJI

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 2 DNI
SZKOLENIE DLA KAZDEGO

TWARZ

O oczy

O SZYJA

Q DEKOLT

@ DbionNIE
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Mistrz Mezoterapii — kompleksowe szkolenie mezoterapii igtowej

Zostan specjalistg w jednej z najbardziej poszukiwanych metod
odm+tadzania skory! Szkolenie od podstaw po techniki zaawansowane
— idealne zarowno dla poczatkujgcych, jak i doSwiadczonych
kosmetologow, wtascicieli gabinetow czy pielegniarek.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykonywag¢ zabiegi mezoterapii igtowej twarzy, szyi, dekoltu, dtoni i
okolic oczu,
/ dobieraé preparaty i techniki iniekcji do potrzeb skory,
 rozpoznawaé wskazania, przeciwwskazania i prowadzi¢
dokumentacje pacjenta.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ anatomia i fizjologia skory oraz procesy starzenia,
 intensywne warsztaty praktyczne na modelkach,
/ éwiczenia z wykorzystaniem profesjonalnych narzedzi,
/ obszerne materiaty: podrecznik i filmy instruktazowe,
 procedury zabiegowe krok po kroku i terapie tgczone.

Otrzymasz:
 certyfikaty Polskiej Akademii Treningu i World Massage Federation,
v/ zaswiadczenie o kwalifikacjach, materiaty szkoleniowe,
/ poczestunek oraz upominek.

Mozliwos¢ dofinansowania

7 2 dni szkolenia
Cena: 5000 zt
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MEDYCY)
PAKIET 2

Biostymulatory tkankowe — kompleksowe szkolenie

Zanurz sie w Swiat nowoczesnej medycyny estetycznej i naucz sie
pracy z biostymulatorami tkankowymi najnowszej generacji! Szkolenie
przeznaczone jest dla osob, ktore znajg i wykonujg mezoterapie igtowag, a
chcg poszerzyC swojg oferte o zaawansowane zabiegi odm+tadzajace.
Idealne dla kosmetologow, wtascicieli gabinetow kosmetycznych i
pielegniarek, ktorzy pragng pracowac na najwyzszym poziomie w branzy
beauty.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykonywag zabiegi biostymulatorami na twarzy, szyi, dekolcie,
dtoniach i w okolicy oczu,
/ dobiera¢ produkty nowej generaciji i techniki iniekcji (BAP, depozyty,
wachlarzowa),
v kwalifikowaé klientéw do zabiegow i dobieraé odpowiednig forme
znieczulenia,
/ zapobiegac i reagowac¢ na mozliwe powiktania pozabiegowe,
/ przeprowadzac petny bioremodeling skory zgodnie z najwyzszymi
standardami.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ anatomia i fizjologia skory w kontekscie biostymulatorow,
v/ wskazania i przeciwwskazania do zabiegow,
V intensywne warsztaty praktyczne na modelkach,
/ éwiczenia z doborem preparatéw i technik iniekciji,
/ obszerne materiaty: podrecznik i filmy instruktazowe.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe,
 prace na modelkach zapewnionych przez organizatora,
/ poczestunek oraz upominek.

Mozliwos¢ dofinansowania

7, Czas trwania: 2 dni
Cena: 5000 zt
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AESTEIYCL

1 J

PAKIET S

Mezoterapia mikroigtowa i peelingi chemiczne — kompleksowe
szkolenie

|

I

Idealne dla os6b rozpoczynajacych prace w branzy beauty (rowniez
bez doswiadczenia), a takze dla kosmetologow, kosmetyczek oraz
wtascicieli i pracownikow salondw, ktdrzy chcg poszerzyC oferte o
skuteczne zabiegi rewitalizujace skore.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykonywag zabiegi mezoterapii mikroigtowej twarzy, szyi, dekoltu i
dtoni,
/ pracowag z najnowszymi peelingami chemicznymi (TCA, PQAGE,
BIOREPEEL, PRX T33, Hyalual, kwasy w ptatkach),
/ diagnozowac typ skory i dobiera¢ odpowiednie preparaty,
 rozpoznawaé wskazania, przeciwwskazania i mozliwe powiktania,
 prowadzi¢ dokumentacje i formularze Swiadomej zgody,
/ stosowac zasady higieny i BHP w gabinecie.

Szkolenie to praktyka + teoria:
 procedury przed- i pozabiegowe,
 intensywne warsztaty praktyczne na modelkach,
/ éwiczenia z wykorzystaniem urzgdzenia DR Pen,
/ techniki pracy na zmarszczkach, bliznach i przebarwieniach,
/ obszerne materiaty: podrecznik i filmy instruktazowe.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe,
/ prace na modelkach zapewnionych przez organizatora,
/ poczestunek oraz upominek.

Mozliwos¢ dofinansowania

7 Czas trwania: 1 dzien
Cena: 3000 zt
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MEDYCYNAESIEIYCL
PAKIET 4

Lipoliza iniekcyjna — kompleksowy kurs twarzy i ciata

Odkryj innowacyjne metody modelowania sylwetki i redukciji
tkanki ttuszczowej dzieki naszemu szkoleniu! To idealna propozycja dla
kosmetologow, w+tascicieli gabinetow, pielegniarek oraz specjalistow
branzy beauty, ktdrzy chcg bezpiecznie i profesjonalnie wprowadzi¢ do
swojej oferty te popularng ustuge. Nie wymagamy wczesniejszego
dosSwiadczenia.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykonywag zabiegi lipolizy iniekcyjnej na twarzy (np. podbrodek) i
ciele (brzuch, uda, ramiona, posladki),
/ dobiera¢ preparaty i techniki iniekcji do indywidualnych potrzeb,
v kwalifikowac klientow do zabiegow i rozpoznawac przeciwwskazania,
v/ minimalizowaé ryzyko powiktan i wspieraé¢ proces rekonwalescencji,
/ pracowac zgodnie z najwyzszymi standardami bezpieczefistwa i
higieny.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ anatomia i fizjologia tkanki ttuszczowe;,
v/ mechanizmy dziatania preparatow lipolitycznych,
 intensywne warsztaty praktyczne na modelkach,
/ éwiczenia z precyzyjnych technik iniekgji,
/ obszerne materiaty: podrecznik i filmy instruktazowe.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe,
/ prace na modelkach zapewnionych przez organizatora,
/ poczestunek oraz upominek.

Mozliwosé¢ dofinansowania

17 Czas trwania: 1 dzien
Cena: 3000 zt
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SIYLIZAGIA PAL

|

PAKIET 1

MANTI Start + GEL Start — Profesjonalny kurs manicure hybrydowego
i stylizacji zelem

Rozpocznij swojg przygode w branzy beauty lub poszerz swoje
umiejetnosci. To idealna propozycja dla osob, ktore chcg zdoby¢ solidne
podstawy z manicure hybrydowego i nauczyc sie profesjonalnej
stylizacji paznokci zelem na nowoczesnych tipsach tunelowych.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykonywaé manicure hybrydowy zgodnie z najnhowszymi
standardami,
V/ przedtuzac paznokcie metodg zelowg na formie i tipsach,
Vv rozpoznawag rodzaje ptytek paznokci i dobiera¢ odpowiednie
techniki,
v/ pracowac roznymi metodami (kombinowany, frezarkowy, one frez),
/ tworzy¢ popularne ksztatty salonowe: migdat, owal, kwadrat.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ zasady BHP i anatomia paznokdi,
/ chemia produktow, rodzaje baz i lakierow,
v intensywne ¢wiczenia na modelkach pod okiem instruktora,
 aplikacja bazy, lakieru i techniki przedtuzania krok po kroku,
/ obszerne materiaty: podrecznik i zdjecia prac.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe,
/ modelki zapewnione przez organizatora,
V/ poczestunek

MozliwoS¢é dofinansowania

. Czas trwania: 2 dni
Cena: 3800 zt
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SIYLIZAGIA PAL

|

PAKIET 2

Profesjonalna Stylistka — kurs manicure hybrydowy i zaawansowane
techniki stylizaciji

Zostan certyfikowang stylistkg paznokci dzieki intensywnemu
szkoleniu prowadzonemu przez Mistrzynie Stylizacji Paznokci! To
doskonata propozycja dla kazdego, kto chce podnieSc swoje
kwalifikacje i rozwijac sie w dynamicznie rosngcej branzy beauty. Jesli
jestes na poczatku swojej drogi - nie martw sie, dopasujemy poziom do
twoich umijetnosSci.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykonywaé manicure kombinowany i perfekcyjny manicure
hybrydowy z utwardzeniem wolnego brzegu,
V tworzyé stylizacje: babyboomer konstrukcyjny, french malowany i
princess nails,
/ pracowac nowoczesnymi technikami — frez ONE FREZ i nozyczKki,
v/ minimalizowac czas zabiegu i Swiadomie dobieraé¢ produkty,
V/ naktadaé lakier w jednej warstwie, malowaé przy skorkach i
wykonywac precyzyjne stylizacje french.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ BHP, anatomia paznokci i chemia produktow,
 intensywne warsztaty praktyczne na modelkach,
/ Ewiczenia z aplikacji baz hybrydowych i technik pracy z nozyczkami,
/ obszerne materiaty: podrecznik i zdjecia prac.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe,
/ modelki zapewnione przez organizatora,
/ poczestunek oraz upominek.

Mozliwos¢ dofinansowania

Czas trwania: 1 dzien
Cena: 2200 zt
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SIYLIZAGIA PAL

|

PAKIET S

Perfekcyjna Korekta Paznokci Zelowych — profesjonalne techniki
uzupetniania stylizacji

Podnies swoje kwalifikacje i doskonal umiejetnosci w zakresie korekty
stylizaciji zelowej! Szkolenie przeznaczone jest dla stylistek paznokci,
ktore chcg perfekecyjnie opanowac korekte i uzupetnianie paznokci,
oferujac klientkom trwaty, estetyczny i bezbtedny efekt manicure.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykonywaé zaawansowang korekte i uzupetnianie odrostow,
/ pracowag z trudnymi ptytkami i paznokciami rosngcymi w dot,
 eliminowa¢ zbedne czynnosci, aby skroci¢ czas stylizaciji,
Vv tworzy¢ stylizacje Princess Nails i Babyboomer konstrukcyjny,
v/ pracowac z roznymi rodzajami zeli i aplikowag je prawidtowo,
/ stosowag profesjonalne techniki pitowania i nadawania idealnego
ksztattu,
V/ rozwigzywac najczestsze problemy w stylizaciji zelowej.

Szkolenie to praktyka + teoria:
v/ szczegotowe omoéwienie zasad korekty paznokci zelowych,
 praca z zelami roznych typow i ich wtasciwa aplikacja,
 intensywne éwiczenia praktyczne na modelkach,
 profesjonalne techniki pitowania krok po kroku,
/ obszerne materiaty: podrecznik i zdjecia prac.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe,
/ modelki zapewnione przez organizatora,
/ poczestunek oraz upominek.

Mozliwos¢ dofinansowania

17 Czas trwania: 1 dzien
Cena: 2200 zt
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JUDOLOGI
PAKIET 1

Podologia od podstaw po zabiegi zaawansowane — kompleksowy
kurs

Rozpocznij kariere w podologii lub rozwin swoje umiejetnosci dzigki
3-dniowemu szkoleniu przygotowujagcemu do samodzielnego
wykonywania zabiegow podologicznych. Kurs skierowany jest dla
kazdego.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykonywag zabiegi podologiczne od podstaw po techniki
Zaawansowane,
V/ pracowac ze skalpelem, frezarkg i dtutem przy usuwaniu odciskow,
modzeli i naghiotkow,
 zaktada¢ klamry tytanowe i wykonywac rekonstrukcije ptytki
paznokciowej,
/ oczyszczad onycholize i usuwaé brodawki wirusowe metodg
elektrokoagulacii,
/ diagnozowaé problemy stop i dobiera¢ odpowiednie narzedzia oraz
techniki pracy.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ zasady BHP i budowa skory,
V roznice miedzy zabiegiem kosmetycznym a podologicznym,
 rodzaje keratolitykow i najczestsze dolegliwosci stop,
/ tworzenie karty pacjenta i dokumentaciji zdjeciowe;j,
 intensywne warsztaty praktyczne na modelkach.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe (podrecznik + zdjecia prac),
v/ modelki Zzapewnione przez organizatora,
V/ poczestunek oraz upominek.

Mozliwosé¢ dofinansowania

7 Czas trwania: 3 dni
Cena: 5400 zt
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JEDICUREKOSMEIYCT

PAKIET 1

Pedicure kosmetyczny z malowaniem hybrydowym —
profesjonalne szkolenie

Rozwinh swoje umiejetnosci w pielegnaciji stop i stylizacji paznokci
dzieki 1-dniowemu szkoleniu, ktore przygotuje Cie do samodzielhego
wykonywania pedicure kosmetycznego i hybrydowego zgodnie z
najnowszymi standardami branzy Beauty. Szkolenie jest dla kazdego.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykonywagé pedicure kosmetyczny krok po kroku,
/ pracowac frezarka i prawidtowo przygotowywac ptytke paznokcia,
 aplikowagé lakiery hybrydowe zgodnie z zasadami trwatej stylizaciji,
/ diagnozowaé potrzeby stop i dobiera¢ odpowiednie techniki,
V/ prawidtowo przygotowac stanowisko pracy i Swiadomie obstugiwac
klienta.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ zasady BHP i budowa skory,
/ rodzaje pedicure i narzedzi pracy,
/ chemia produktow i zastosowanie keratolitykow,
/ procedury przed- i pozabiegowe,
V intensywne zajecia praktyczne na modelkach.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe (podrecznik + zdjecia prac),
/ modelki zapewnione przez organizatora,
/ poczestunek

Mozliwos¢ dofinansowania

7 Czas trwania: 1 dzien (teoria online + praktyka
stacjonarna)
Cena: 2600 zt
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STYLIZACIA BRW
PAKIET 1

Koloryzacja i laminacja brwi — profesjonalne szkolenie

Odkryj tajniki perfekeyjnej stylizacji brwi dzieki 1-dniowemu
szkoleniu, ktore przygotuje Cie do samodzielnego wykonywania
zabiegow koloryzaciji i laminacji. Szkolenie dla kazdego.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykonywag petng stylizacje brwi — od korekgji naturalnego ksztattu
po laminacje,
/ dobieraé idealny kolor i ksztatt brwi do typu urody Klienta,
V/ stosowac techniki koloryzaciji ,refresh”i ,graphic brows?”,
V/ pracowac bezpiecznie z produktami chemicznymi podczas laminaciji,
 prawidtowo pielegnowac i regulowac brwi po zabiegu.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ zasady BHP i kolorymettria,
/ budowa wtosa i typy brwi,
/ szybki rysunek brwi bez dodatkowych akcesoriow,
 techniki koloryzacji i laminacji,
 intensywne warsztaty praktyczne na modelkach.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe (podrecznik + zdjecia prac),
/ modelki zapewnione przez organizatora,
/ poczestunek

Mozliwos¢ dofinansowania

17 Czas trwania: 1 dzien
Cena: 2200 zt
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) [YLIZACJARLES
PAKIET 1

Lifting rzes z koloryzacja — profesjonalne szkolenie

Odkryj sekrety perfekcyjnej stylizacji rzes dzieki 1-dniowemu
szkoleniu, ktore przygotuje Cie do samodzielnego wykonywania
zabiegow liftingu i koloryzacji. Szkolenie dla kazdego.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykonywag petny zabieg liftingu rzes z koloryzacja,
/ dobierac¢ odpowiednie watki i produkty do typu rzes,
/ stosowac techniki pracy na kleju i bez kleju,
 pielegnowac rzesy po zabiegu i doradza¢ klientkom w codziennej
pielegnaciji,
/ Swiadomie dobiera¢ metody liftingu i koloryzacji do typu urody.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ zasady BHP i budowa rzes,
v typy budowy twarzy i naturalny skret rzes,
/ doboér materiatow i narzedzi pracy,
 techniki liftingu i koloryzacii,
 intensywne warsztaty praktyczne na modelkach.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe (podrecznik + zdjecia prac),
/ modelki zapewnione przez organizatora,
/ poczestunek

Mozliwos¢ dofinansowania

17 Czas trwania: 1 dzien
Cena: 2200 zt
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) [YLIZACJARLES
PAKIET 1

Rzesy — Mistrzowska Stylizacja — profesjonalne szkolenie

Odkryj tajniki perfekcyjnego przedtuzania i zageszczania rzes dzieki
2-dniowemu szkoleniu, ktore przygotuje Cie do samodzielnego
wykonywania zabiegdw zgodnie z hajnowszymi trendami w branzy
Beauty. Szkolenie dla kazdego.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykonywag przedtuzanie i zageszczanie rzes roznymi metodami,
/ dobiera¢ odpowiedni skret, dtugosé i grubosé rzes do ksztattu oka,
 aplikowaé rzesy metoda 1:1 oraz objetosciows,
/ bezpiecznie zdejmowac i uzupetniac rzesy,
/ doradzac klientkom w zakresie pielegnacji pozabiegowe;j.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ zasady BHP i cykl wzrostu rzes naturalnych,
 rodzaje rzes — skrety, dtugosci, grubosci i ich zastosowanie,
 tworzenie kepek i praca na gtéwce treningowe;,
 aplikacja rzes metoda 1:1 i objetosSciowsa,
 intensywne warsztaty praktyczne na modelkach.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe (podrecznik + zdjecia prac),
/ modelki zapewnione przez organizatora,
/ poczestunek

Mozliwos¢ dofinansowania

"7 Czas trwania: 2 dni
Cena: 3000 zt
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Rzesy — Masterclass Stylizacji: Niestandardowe Efekty dla
Zaawansowanych Stylistek

PodniesS swoje umiejetnosci na mistrzowski poziom dzieki 2-
dniowemu szkoleniu Masterclass, stworzonym dla stylistek rzes, ktore
chcg opanowac ekskluzywne techniki artystyczne. To kurs dla osob,
ktore pracujg juz z rzesami i pragng wyrdznic sie na rynku dzieki
wyjatkowym efektom: Kim K, Eyeliner, Whispy & Wet Look.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
V tworzyé niestandardowe efekty stylizacji rzes zgodnie z trendami,
 analizowa¢ i modyfikowaé mapki stylizacji pod potrzeby klientki,
/ dobiera¢ odpowiednig dtugosc, grubosg, skret i kierunek rzes,
v tworzy¢ i aplikowaé kepki pod rozne efekty artystyczne,
 korygowaé technike aplikaciji i eliminowac btedy.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ zaawansowana analiza mapek i symulacje doboru metody,
/ technologia tworzenia kepek i jej wptyw na efekt koncowy,
 intensywne éwiczenia na gtéwkach treningowych i modelkach,
V praktyczne warsztaty z efektow: Kim K, Eyeliner, Whispy & Wet Look.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe (podrecznik + zdjecia prac),
/ modelki zapewnione przez organizatora,
/ poczestunek

Mozliwosé¢ dofinansowania

7 Czas trwania: 2 dni
Cena: 3000 zt
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AKADEMIA BIZNESL

PAKIET 1

Nowoczesna Sprzedaz 4.0 — techniki skutecznej sprzedazy i relacji z
klientem

A

Rozwin swoje kompetencje sprzedazowe dzieki 2-dniowemu
szkoleniu, ktore przygotuje Cie do stosowania nowoczesnych technik
sprzedazy i budowania trwatych relacji z klientami. To kurs dla osob,
ktore chcg zwigkszyC skutecznosgé, lepiej rozumiec potrzeby klientow i
dziataC zgodnie z trendami Sprzedazy 4.0.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
/ analizowaé Sciezke klienta i prowadzi¢ badanie potrzeb,
V tworzy¢ trafne pytania sprzedazowe i stosowag jezyk korzysci,
/ skutecznie prezentowac oferte i radzi¢ sobie z obiekcjami,
V finalizowaé sprzedaz i unika¢ odwlekania decyzji zakupowe;,
v/ wykorzystywaé rozne kanaty dotarcia i prowadzi¢ relacje
posprzedazowe.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ ewolucja sprzedazy od 1.0 do 4.0,
v/ warsztaty, dyskusje i analiza przypadkow,
/ odgrywanie rol i Ewiczenia praktyczne,
/ burza mézgoéw i praca nad realnymi scenariuszami sprzedazowymi.

Otrzymasz:
V certyfikat i zaswiadczenie o zdobytych kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe,
/ praktyczne narzedzia gotowe do wdrozenia w pracy.

Mozliwosé¢ dofinansowania

7 Czas trwania: 2 dni
Cena: 4000 zt
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PAKIET 2

Akademia Trenera — zostan certyfikowanym szkoleniowcem

H

Odkryj swojg pasje do dzielenia sie wiedzg i zdobadz kompetencje
trenerskie dzieki 3-dniowemu, kompleksowemu szkoleniu. To kurs dla
0sOb, ktdre chcg prowadzic profesjonalne szkolenia, warsztaty i
prezentacje — niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz, Czy masz juz
dosSwiadczenie w swojej dziedzinie.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
 projektowac angazujgce programy szkoleniowe,
/ stosowac skuteczne metody przekazywania wiedzy,
/ prowadzi¢ szkolenia dopasowane do réznych styléw uczenia sie,
/ zarzadzac grupq i radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami,
/ budowac autorytet, motywowac uczestnikow i tworzy¢ przyjazna
atmosfere nauki.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ psychologia uczenia sie dorostych,
V style uczenia sie i ich zastosowanie,
 techniki wystgpien publicznych i budowania relacji,
V' symulacje prowadzenia zajec¢ i feedback od trenera,
/ Ewiczenia praktyczne w prowadzeniu grupy.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe,
V praktyczne narzedzia do prowadzenia wtasnych szkolen.

Mozliwosé¢ dofinansowania

7 Czas trwania: 3 dni
Cena: 5500 zt
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PAKIET S

Akademia Menedzera — zarzadzanie zespotem i biznesem w erze
cyfrowej

Zdobadz kluczowe kompetencje menedzerskie i naucz sie
skutecznie prowadzié zespot oraz rozwijac biznes w dynamicznym
srodowisku. 2-dniowe szkolenie ,Akademia Menedzera i Zarzgdzanie
Biznesem w Czasach Ciggtych Zmian + Social Media” to propozycja dla
menedzerow, liderow zespotow i wtascicieli firm, ktorzy chca potaczyc
zarzgdzanie z nowoczesnym marketingiem cyfrowym.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ wykorzystywac rozne style zarzadzania i budowac silne zespoty,
/ skutecznie komunikowac sie w grupach wielopokoleniowych i
zroznicowanych osobowosciowo,
v/ motywowagé pracownikow, udzielaé konstruktywnej informaciji
ZzwWrotnej i zarzgdzac stanowczo, ale asertywnie,
/ budowaé Personal Branding i profesjonalng obecnosé w mediach
spotecznosciowych,
V tworzy¢ angazujace tresci wideo i wykorzystywac social selling,
/ pracowac z aplikacjami AI wspierajacymi dziatania w social media.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ warsztaty, case study, odgrywanie rol i Ewiczenia praktyczne,
/ analiza Sciezki komunikacji w zespole i w mediach
spotecznosSciowych,
/ burze mézgéw i symulacje menedzerskie.

Otrzymasz:
V4 certyfikat i zaSwiadczenie o kwalifikacjach,
 profesjonalne materiaty szkoleniowe,
 praktyczne narzedzia do pracy menedzera i dziatan w social media.

Mozliwos¢ dofinansowania

17 Czas trwania: 2 dni
Cena: 4000 zit
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PAKIET 4

Jak wzmocniC sprzedaz i efektywnosSé w biznesie dzieki mediom
spotecznosSciowym i Al

Naucz sie skutecznie wykorzystywac media spotecznosciowe i
sztuczng inteligencje, aby zwiekszyC sprzedaz i rozwingcC swoj biznes!
To 2-dniowe szkolenie przygotuje Cie do samodzielnego tworzenia
angazujgcych tresci, budowania strategii social sellingu i
wykorzystywania AI w marketingu cyfrowym.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
v/ tworzy¢ posty sprzedazowe z odpowiednig strukturg i skutecznym
CTA,
/ budowac personal branding i dopasowywaé komunikacje do roznych
platform,
v tworzy¢ angazujace tresci wideo wspierajace sprzedaz,
v korzystac z aplikacji AI do montazu i automatyzacji dziatan,
v/ prowadzi¢ efektywne dziatania biznesowe w social mediach zgodnie
Z najnowszymi trendami.

Szkolenie to praktyka + teoria:
V/ warsztaty, analiza przypadkow, burze moézgow i cwiczenia praktyczne,
 interaktywne narzedzia cyfrowe,
/ praca nad strategig komunikaciji i social sellingiem.

Otrzymasz:
 certyfikat i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
v/ materiaty szkoleniowe,
 praktyczne narzedzia i gotowe schematy do wdrozenia.

Mozliwos¢ dofinansowania

", Czas trwania: 2 dni
Cena: 3500 zt
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PAKIET 5

Sztuka Autoprezentacji i Wystapien Publicznych — kurs
profesjonalny

Opanuj techniki skutecznej autoprezentacji i wystgpien
publicznych, ktore zwiekszg Twojg pewnosc¢ siebie i pozwolg
przekonywac innych w kazdej sytuacji — od spotkan biznesowych po
duze prezentacje. To kurs dla kazdego, kto chce mowic swobodnie,
angazowac stuchaczy i wywieracC pozytywne wrazenie.

Po szkoleniu bedziesz potrafic:
/ budowac spojny i profesjonalny wizerunek,
 radzi¢ sobie ze stresem i tremg przed wystgpieniami,
v/ przygotowaé angazujaca prezentacje i klarownie przekazywaé mysli,
v/ wykorzystywaé mowe ciata i gtos jako narzedzia perswazji,
/ reagowac na pytania i trudne sytuacje na scenie.

Szkolenie to praktyka + teoria:
/ psychologia odbioru i techniki retoryczne,
/ éwiczenia z autoprezentacji i komunikacji niewerbalne;,
/ symulacje wystgpien i konstruktywna informacja zwrotna.

Otrzymasz:
 certyfikat Polskiej Akademii Treningu i zaswiadczenie o kwalifikacjach,
/ materiaty szkoleniowe,
/ praktyczne narzedzia i wskazowki do wdrozenia od razu.

MozliwoS¢é dofinansowania

17 Czas trwania: 2 dni
Cena: 4000 zt
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